
1. Mateřská škola Karlovy Vary, Komenského 7, příspěvková organizace, Komenského 7, 360 07  Karlovy Vary

Výživové normy pro školní stravování

Průměrná měsícní spotřeba vybraných druhů potravin na strávníka a den v gramech, uvedeno v hodnotách "jak nakoupeno"

Věková skupina strávníků, Druh a množství vybraných potravin v gramech  na strávníka a den

hlavní a doplňková jídla Maso Ryby Mléko Mléčné Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Luštěniny

tekuté výrobky volné volny celkem celkem

3-6 let (přesníd.,oběd,svačina 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10

7-10 let oběd 64 10 55 19 12 13 85 65 450 10

Průměrná spotřeba potravin je vypočtena ze základního  sortimentu potravin tak, aby bylo zajištěno dosažení příslušných výživových norem.

Je uvedena v hodnotách "jak nakoupeno" a je do ní proto zahrnut i přirozený odpad čištěním a dalším zpracováním. Podíl z výživové dávky

je pro MŠ stanoven následovně: 22% přesnídávka, 58% oběd, 20% odpolední svačina.

Legislativa: zákon 107/2005 Sb., vyhláška z 25.února 2005 o školním stravování, v platném znění.


