1. MATERSKA SKOLA KARLOVY VARY, Komenského 7, pfispévkova
organizace (dale jen 1. MS)

C.j.: IMSKV/R 154/2015

Pokyn feditelky matefské Skoly ¢.1/2015 , K preventivnimu opatrfeni proti
onemocnéni Zloutenkou typu A ve $kolach a skolskych zafizenich“

Reditelka 1. M$ vydava s okamzitou Géinnosti tento pokyn na zakladé doporugeni primatora
mesta Ing. Petra Kulhanka ze dne 9.6.2015 tykajici se doporuéeni k preventivnimu opatfeni
proti onemocnéni Zloutenkou typu A a vysokého stupné nebezpedi. Reditelka 1. MS uklada
vsem VEDOUCIM PRACOVNIKUM (VUOP, VSJ) prokazatelné informovat na nasténkach a
infotabulich v arealech jednotlivych OP vSechny zaméstnance 1. MS a jejich odlouenych
pracovist, v€etné skolnich jidelen, vSechny déti navstévujici jednotliva OP a jejich zakonné
zastupce, véechny ostatni navstévniky 1. MS nasledovné (INFORMACE BUDE ZVEREJNENA | NA
WEBOVYCH STRANKACH 1. MS):

1. Obecné informace:

Hepatitida je zané&t jater, nej¢astéji byva zplsobena virovymi pGvodci. Virova hepatitida
A neboli Zloutenka typu A byva oznalovana také jako nemoc $pinavych rukou. Jedna se
0 celosvétoveé rozsifené virové onemocnéni, riziko nakazy je vy$8i v zemich s nizkym
hygienickym standardem a v pfimofskych statech. V CR se jednou za &as objevi lokalni
epidemie Zloutenky, pfedev$im po povodnich. Po epidemii v roce 2008 byly jesté
nasledujici 2 roky hlaseny nékolikanasobné vyssi polty pfipadl onemocnéni. | mimo
epidemie jsou vSak u nas kazdoro&né hlasené desitky pfipadl nakazy. Pavodcem
nakazy je virus hepatitidy A (HVA).

2, Zdroje nakazy a Sifeni nemoci:

Zdrojem nakazy jsou lidé akutné nemocni a bezpfiznakovi nosiéi (nemocni bez vnéjsich
projevli onemocnéni). Zaludnost tohoto onemocnéni spociva pfedevsim v jeho snadném
pfenosu. Cesta pfenosu je prfimym kontaktem s infikovanou osobou, dale
kontaminovanou vodou, ledem v napojich, zeleninou, ovocem a syrovymi morskymi
plody, zviaste muslemi, $patné tepelne zpracovanym masem i dotekem s
kontaminovanymi prfedméty. Zdrojem nakazy jsou i lidé v inkubaéni dobé - nemocny
Clovék pfed nastupem prvnich pfiznakl. Importovana onemocnéni mohou byt zdrojem
nakazy dalsich osob. Inkubaé&ni doba je dlouha, 15-50 dni, primérné 28 dni. Virus
Zloutenky A je ve stolici pfitomen jiz v inkubaéni dobé, je ve slinach, v sekretu z
nosohlitanu a v modi. Virus vydrzi pfi teplote 25° C v suchém prostredi a ve vodé 30 dni,
var ho ni¢i az za 5 minut, aktivni chlor za 15 minut a UV zafeni za 60 vtefin.

3. Doporuceni MSMT pro preventivni opatreni:

a) ucitelky informuji zaky o prevenci Zloutenky typu A (mozno vyuzit obecné
informace). Zloutenka Jje nemoci Spinavych rukou, hlavni roli pri jejim $ifeni hraje
prenos stolici Elovéka, a proto je nejduleZitéj$im preventivnim opatrenim dukladné
myti rukou.

b) Skolni jidelna vyloudi ze svého jidelni¢ku podavani syrového ovoce a zeleniny,
ktere si dité musi samo oloupat .

c) matefska $kola zajisti dostatedné mnozstvi hygienickych a dezinfekénich
prostfedku pro Uklid, kolni kuchyni a $kolni zahradu; vedouci pracovnici poudi
vSechny zaméstnance o zplisobu pouzivani dezinfekénich prostiedk pfi Uklidu

d) pracovnice $kolni jidelny budou postupovat podle pokynt vedouci $kolni jidelny
(volba jideIni€ku, hygienické zasady, uklid)



e) opatfeni budou zvefejnéna na pfistupném misté i pro dalsi osoby pohybujici se
v prostorach 1. M$

S timto pokynem seznami vedougi pracovnice neprodiené a prokazatelné vSechny svoje
zamestnance, pisemné dolozi na prezentni listiné feditelce matefské $koly do 15.6.2015

V Karlovych Varech 10.6.2015

Mgr.Bc.Zderika Ticha, feditelka matefské Skoly



