1.Matetska skola Karlovy Vary, Komenského 7, piispévkova organizace STRAVOVANI

Pokyn reditelky materské Skoly
K dietnimu stravovani déti

Skola:
1.Mateiska Skola Karlovy Vary, Komenského 7, pfispévkova organizace

Pokyn feditelky matefské Skoly k dietnimu stravovani déti

C.j.: IMSKV/R 330/2015 Uginnost od: 01.09.2015
Spisovy znak: 1.2 Skarta¢ni znak: S 10

Schvalila a vydala teditelka skoly:
Mgr. Bc. Zdenka Ticha

Zmény v pokynu (&islo, datum, strana, G¢innost, proved])

Obsah:

Clanek 1: Uvodni ustanoveni

Clanek 2: Podminky dietniho stravovani, druhy diet, alternativni stravovani
Clanek 3: Nutri¢ni terapeut, Spotiebni koS, uplata za poskytovani dietniho stravovani
Clanek 4: Zavérecna ustanoveni

1/4



1.Matetska skola Karlovy Vary, Komenského 7, piispévkova organizace STRAVOVANI

Clanek 1:  Uvodni ustanoveni

1.1 Reditelka 1. Mateiské skoly Karlovy Vary, Komenského 7, piispévkova organizace
(dale jen 1. MS) vydava vnitini predpis pro systémové poskytovani dietniho stravovani ve
viech $kolnich jidelndch v ramci celé 1. MS (3kolni jidelny na adrese Komenského 7,
Krymska 10 a 12, U Brodu 73, Mozartova 4, E.Destinnové 1, Vychodni 6, Hornicka 66).

1.2 Tento pokyn vychazi ze zakladniho pravniho ramce Skolniho stravovani a fidi se
nasledujici legislativou:

v’ zakon €.561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon), v platném znéni,

v vyhlaska ¢.14/2005 Sb., o predSskolnim vzd€lavani, ve znéni pozdéjsich
piedpisa,

v’ vyhlaska &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢. 17/2015,
V platném znéni,

v" Metodické doporuceni k provadéni nékterych ¢innosti souvisejicich s realizaci
dietniho stravovani v zafizeni Skolniho stravovani zedne ........................... ,

v zakon €. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce (zdkon o nelékaiskych
zdravotnickych povolanich),

v’ zékon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zadkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisi,zakona €.
258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.,

v vyhlaska ¢. 137/ o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
provozni a osobni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni
pozdéjsich predpist.

1.3 Reditelka 1. MS zvefejni veskeré informace ohledné dietniho stravovani na webovych
strankach matefské Skoly www.materinkykv.cz/Dokumenty a na nasténkach v Satnach
jednotlivych odlouc¢enych pracovist, jejichZz soucasti jsou vSechny vySe uvedené Skolni
jidelny.

Clanek 2: Podminky dietniho stravovani, druhy diet, alternativni stravovani

2.1  Podminky vyuziti dietniho stravovani

Dietni stravovdni je 1écebnou vyzivou pro stravniky Skolniho stravovani v matetské Skole.
Nezbytnou podminkou pro jeho vyuziti v 1. MS je lékaiské potvrzeni vyzadujici stravovat se
s omezenimi podle dietniho rezimu. Na zaklad¢ Iékaiského doporuceni pak bude ditéti ve
skolni jideln¢ pfipravovana a nasledné¢ podavana dietni strava. Dieta znamena lécebné
opatfeni, pfi kterém je ditéti nastaven specificky dietni reZim zajist'ujici dostatecny piisun
zivin pro jeho zdarny rdst a vyvoj Vv obdobi piedskolniho véku, a byva dlouhodobéjsiho
charakteru.

2.2 Druhy diet

Skolni jidelny 1. MS poskytuji dietni stravovani pro tyto druhy diet:
v’ diety, které se daji celoplos$né popsat (bezlepkovd a Setiici),
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v’ diety, které jsou vytvarené podle individudlnich potieb, napt. diety pii alergiich
na nékteré sloZky béznych potravin.

2.3 Provozni podminky dietniho stravovani

Pro piipravu dietniho stravovani je pouzivano specialni, barevné odliSené nadobi.

Pro servirovani piipravenych dietnich pokrmu je pouzivan barevné odliSeny porcelan, a to
véetné hrneckl na pitny rezim.

24  Alternativni stravovani

Alternativni stravovani neni povazovano za dietu a zakonni zastupci mohou vyuzit moznosti
dohodnout se s feditelkou 1. MS na vlastnim zptisobu stravovani ditéte formou donasky
hotovych pokrmt, které si sami ptipravi. Tento zpiisob stravovani, v¢etn¢ servirovani jidla, je
realizovan mimo prostory skolni kuchyné, nebot’ za ptipravu pokrmu (véetné pitného rezimu)
V plné mife odpovidd zakonny zastupce ditéte. Pokrmy jsou ditéti servirovany pfimo na tfidé
ve stejném dennim rezimu jako ostatnim détem. Tyto dé€ti jsou vSak vyrazeny ze systému
$kolniho stravovani 1. MS a nejsou zahrnuty do roéniho statistického vykazu.

Clanek 3: Nutri¢ni terapeut, Spoti‘ebni koS, iplata za poskvtovani dietniho stravovani

3.1  Nutricni terapeut
Nutri¢ni terapeut v souladu s § 2 odst. 5 vyhlasky ¢. 17/2015 Sb., odpovida za
v vybér potravin (zdroje a typy potravin pro dietni stravovani doporu¢uje pouze
NT!),
vybér receptur,
sestavovani jidelnich listki ve spolupraci s vedenim Skolni jidelny,
zpusob piipravy jidel vydavanych v rdmeci dietniho stravovani,
proskoleni personalu $kolni jidelny (teoreticka i prakticka pruprava).

AN NN

Nutriéni terapeut garantuje bezpecnost pripravy dietniho stravovani a dodriovani
nastaveného dietniho refimu. Proto je povinen piedem vyhodnotit technické zazemi Skolni
kuchyné jako vhodného prostiedi pro piipravu diet (viechny $kolni kuchyné 1. MS byly
pozitivné vyhodnoceny béhem mésici 7-8/2015).

Nutri¢ni terapeut vzhledem K nutri¢ni vyvazenosti pokrmt pravidelné¢ a podle piedem
dohodnutého ¢asového harmonogramu
v’ sestavuje mé&si¢ni jidelni listek pro jednotlivé typy diet,
v' konzultuje a projedndvd jakékoliv zmény v jidelnim listku s vedenim $kolni
jidelny (napf. zména sortimentu potravin, pozadavek na jinou dietu),
v’ preventivné upozoriiuje kuchaiky na nebezpec¢i kiizové kontaminace potravin,
technologickych postupti a vhodnosti pouzivanych potravin,
v kontroluje a vyhodnocuje s vedenim $kolni jidelny 1x za 3 mésice dodrzovani
nastavenych jidelni¢k a receptur z hlediska plnéni nutriénich parametri,
v' pfipadné spolupracuje s lékai‘em, ktery predepisuje 1é¢ebna dietni opatieni.

Veskeré informace ohledné dietnich uprav jsou podrobné a konkrétné popsany v kazdém
jidelnim listku. Pfevzeti t€chto informaci stvrzuje hlavni kuchatka svym podpisem. Naopak je
hlavni kuchaika povinna konzultovat s nutri¢nim terapeutem jakékoliv zmeény v jidelnim
listku, které jsou ve vztahu K pfipravovanym dietdm, a vzdy je pisemné do jidelniho listku
uvést.
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3.2  PlInéni spotiebniho kose (dale jen SK)

SK je osvédéey zpusob, jak Usp&$né realizovat Skolni stravovani v souladu s vyzivovymi
pozadavky na stravovani déti v matetské Skole. Sledovanim spravné vyvazeného SK, ktery
ma dostatecné funkcéné vyuzivatelné ziviny a energii z pfipravenych pokrmi, je pro nas
zarukou zdravého vyvoje détského organismu. Vzhledem Kk tomu, Ze na kazdém odlou¢eném
pracovisti se vyskytuje méné nez 5 déti, kterym Skolni jidelna poskytuje dietni stravovani, je
toto dietni stravovani do SK zahrnuto bez vyjimky.

3.3 Uplata za poskytovani dietniho stravovani

Obdobi 9 — 11/2015 je povazovano z hlediska kalkulace cen za dietni stravovani jako
zkuSebni doba. Do 15.12.2015 bude tfimési¢ni obdobi vyhodnoceno a na zakladé vysledkt
bude ptipadné cena stravného upravena (tj. stanoveni finanéniho normativu pro jednotlivé
typy diet, kdy vyslednou uplatu za poskytovani dietniho stravovani ovlivni vyhradné ceny
vstupnich surovin, které se u jednotlivych druht diet lisi).

Clanek 4: Zavéreéna ustanoveni

4.1 Kontrolou provadéni ustanoveni tohoto pokynu jsou povéfeni zejména vedouci
pracovnici Skolni jidelny na jednotlivych odlou¢enych pracovistich. O kontrolach pravidelné
predkladaji pisemné zaznamy feditelce 1. MS, a to 1x za kazdé kalendaini Ctvrtleti.

4.2  Tento pokyn nabyva platnosti i ucinnosti 1.9.2015 a je zavazny pro vSechny
zaméstnance 1.MS, rovnéz tak i pro vSechny zakonné zastupce déti ptijatych do 1. MS, kteti
jsou prokazatelné sezndmeni se Skolnim fadem, vnitinim fadem Skolni jidelny a s timto
pokynem.

V Karlovych Varech dne 20.08.2015

Mgr. Bc. Zdeiika Tich4, feditelka matetské skoly
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